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XIIl CAMPEONATO AUTONOMICO MASTER
LARGA DISTANCIA DE LA C.V. 2026

FECHA: 30y31 de Mayo de 2026

SESIONES: 3 sesiones

SABADD AM: 9:30-9.55 calentamiento  /  10:00 competicion
SABADO PM: 16:30-16:55 calentamiento /1700 competicion
DOMINGO AM: 9:30-9:55 calentamiemto /  10:00 competicion
SEDE: SEDAVI, Polideportivo Municipal

(50 metros/B calles/Crono; Semi-automatico)

CATEGORIAS DE PARTICIPACION: MasculinayFemenina
20+ 20-24 anos (nacidos 2006-02): PRE-MASTER

25+ 25-29 afios (nacidos 2001-87)
o0+ 30-34 afos (nacidos 1996-522)
35+ 35-39 afios (nacidos 1991-E7)
40+ 40-44 afios (nacidos 1986-62)
4% 43-49 afos (nacidos 1981-77)
50+ 50-54 afos (nacidos 1976-72)

55+ 55-59 afios (nacidos 1971-67)
60+ G0-64 afios (nacidos 1966-62)
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85+ 6569 anfos (nacidos 1961-57)
70+ 70-74 afios (nacidos 1956-52)
75+ T5-79 afios (nacldos 1951-47)
80+ B80-B4 afios (nacidos 1946-42)
83+ 83-89 anos (nacidos 1941-37)
80+ 90-94 anps (nacidos 1936-32)
95+ 95-99 anos (nacidos 1931-27)

Mas de 100 afios (nacidos 1926 yant )
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PROGRAMA DE PRUEBAS:

SABADD AN

1.1500 mts. Libre, Todos
-Se confeccionaran 8 series de DOS nadon@s por calle. (128 inscripciones)

2. 4%200 mts. Libre Mixto (Se confeccionaran un maximo de 3 series)

-ENTREGA DE MEDALLAS PRUEBAS 1y 2-

SABADO PM:

3.800 mts. Libre, Todas
-Se confeccionaran de 14 series de UN nador@ por calle. {112 inscripcicnes)

-ENTREGA DE MEDALLAS PRUEBA 3-

DOMINGO AM:

4. 3000 mts. Libre, Todos
-Se confeccionaréan 4 series de DOS nador@s por calle. (64 inscripciones)
-ENTREGA DE MEDALLAS PRUEBA 4-
-ENTREGA DE TROFEOS-

- 51 EN LA INSTALACION NO SE PUEDE DISPONER DE LA PISCINA INTERIOR, SEREALIZARA UN
SEGUNDO CALENTAMIENTO DE 15 MINUTOS DESPUES DE LA 2° SERIEDE 3000 mits., DESPUES
DE LA 4° SERIE DE 1500 mts. y DESPUES DE LA 7° SERIE DE 800 mts...

-Para nadadores/as de la Comunidad Valenciana sera imprescindible haber solicitado la
LICENCIA TERRITORIAL MASTER por la Comunidad Valenciana correspondiente a la
presente temporada.

-Cada deportista podra nadar 2 de las 3 pruebas posibles de este campeonato mas la prueba
de relevos.

-Para poder inscribirse en la pruebas de 3000 y 1500 mts., la marca acreditada serd la de
1500 mts. Libre, para poder inscribirse en la prueba de 800 mts. Libre la marca acreditada
gerd la de 800 mts. Libre. Marcas validas desde el 1 de Octubre de 2023.

-La inscripcion para el 4x200 libre mixto se realizara por marca acreditada del club o por
suma de tiempos de los relevistas. Se creara en FEDERATIO una prueba denominada *
Relevistas sin prueba” para nadador(@s que no participen en pruebas individuales.

-Cada club podra inscribir cuantos nadadores desee.
-Cada club podré inscribir UN equipos de relevos por categoria,

-La distribucidn de series y calles se realizara basandose en las marcas de inscripcion. La
prueba de 1500y 3000 mts. Libre se nadara con dos participamtes por calle mientras que la
prueba de 800 mts. Libre se nadara con uni@ s0l@ participante por calle.
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- Inscripciones: las inscripciones de las pruebas se realizaran a traves de la plataforma

FEDERATIO de la RFEN. El club debera enviar el archivo PDF de las inscripciones generado por
FEDERATIO a competicionnatacion@fncy.es antes de las 16:00 horas del viernes, 22 de

Mayo. El fichero no se podra enviar una vez pasado este tiempo.
Todos los posibles deportistas que vayan a participar en un evento como relevos deberan

estar inscritos en sus pruebas correspondientes o en la prueba reserva que se creara para tal
efectn,

- Bajas; Una vez finalizado el periodo de inscripcion, en un plazo maximo de 2 dias laborables,
las inscripciones asociadas estaran disponibles desde |a aplicacion NatacionApp. Todas las
bajas que se realicen una vez estén publicadas las inscripciones se deben de realizar por la
aplicacion, aquellas que se realicen antes de las 12 horas del miércoles anterior a la
competicion, no se tendran en cuenta a efectos de distribucion de gastos arbitrales. Una vez
finalizado el plazo anterior, e generardn las series con lag inscripciones definitivas, que si

contabilizaran.

- Bajas durante la competicion; Todas las bajas durante la celebracion de |a competicion se
realizaran a traves de |a aplicacion NatacionApp, a través de una solicitud. Esta se aceptara
siempre y cuando se realice dentro del plazo establecido, 60 minutos antes del comienzo de
cada sesion.

- Composicion de relevos; la composicion de relevos se realizara siempre a través de la

aplicacion. La aplicacion sdlo acepta una vez la composicion, en caso de necesitar su
modificacion (dentro del plazo marcado por normativa), debera acudir a mesa de secretaria,

FORMULA DE COMPETICION:

Todas las series se organizaran por el sistema contramreloj segun marcas acreditadas,
EXCEPTO:

*| A PENULTIMA SERIE DE 800 MTS. SE CONFECCIONARA CON LAS 8 MEJORES
MARCAS DE INSCRIPCION DE CATEGORIA FEMENINA,

*| AULTIMA SERIE DE 800 MTS. SE CONFECCIONARA CON LAS 8 MEJORES
MARCAS DE INSCRIPCION DE CATEGORIA MASCULINA.
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-Se confeccionaran 4 series de 3000 mts,, 8 series de 1500, 14 series de 800 mts,, y un
maximo de 3 series de 4x200 mts. libre mixto (la organizacion decidira si se nadan mas o
menos series en funcion del tiempo necesario para llevarlas a cabo) con las mejores marcas
de inscripcion. Las inscripciones se realizaran inscribiendo en primer lugar a la mejor marca
de |a categoria mas alta masculina y femenina, en segundo lugar, a la siguiente, asi hasta la
categoria Pre-master (+85+80,+75,+70,...)

-En el momento que se acabe el plazo de inscripcion la FNCV publicara los inscritos finales.

-Los relevos se confeccionaran con dos nadadores y dos nadadoras.
-En la prueba de 800 mts., uni@ nadador por calle, la salida sera DESDE EL POYETE.

-En las pruebas de 1500y 3000 mts,, dos nadador@s por calle, las salidas se realizaran
DESDE EL POYETE CON UNA DIFERENCIA APROXIMADA DE 20 SEGUNDOS.

-Para una mayor agilidad en la competicion, el juez arbitro podra decidir parar a aguellos

competidores que observe claramente van a sobrepasar el tiempo de 1h15 en los 3000 mits.
libre.

-5E RUEGA A LOS RESPONSABLES DE CADA CLUB SOLICITAR Y DEVOLVER LOS
CUENTAVUELTAS EN LA SECRETARIA DE COMPETICION-

CLASIFICACION Y PREMIACION:

-Puntuaran como maxima, DOS nadadores/as por club, prueba y categoria.

-Las puntuaciones de las pruebas individuales seran; 19,16,14,13,12, ..., 2, 1.

-Las pruebas de relevos MO puntuaran,

-Habra una clasificacion para cada categoria y sexo.

-Medallas a los tres primeros por categoria y Sexo.

-Medallas a los tres primeros equipos de relevos por categona.

-Trofeos a los tres primeros Clubes de la clasificacion total de las pruebas individuales.

-La FMCV otorgara un premio al Club con mayor puntuacion en la suma de las pruebas
individuales y los relevos.

Valencia, 12 de Marzo de 2026_FNCV_Dpto. de competicion
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INSTALACIONES

PISCINAS MUNICIPALES SEDAVI (VALENCIA) - POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (C/ FERNANDO
BAIXAULI CHORNET S/N)

De facil acceso y aparcamiento, situado al lado de los centros comerciales de Sedavi — Alfafar. Se cuenta
con 3 zonas de vestuarios (en verde): Piscina exterior, Piscina cubierta y Pabellon cubierto

Entrada piscina
competicion

Entrada piscina
25 calentamiento

PISCINA
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PISCINA COMPETICION DE 50 — 8 CALLES

i

1 ansnnmI

PISCINA CUBIERTA 25 - CALENTAMIENTO

Durante todo el campeonato se contara con 3 calles sefializadas para calentar y estirar en la piscina cubierta
de 25 metros.

|E’LSB|°E'R"£| a’ ,
g GEMERALITAT D | Diputacio gmnq MUJER i sepavi m.mmm GINNASID
. VALENCIANA kit @ ibra e R g ks
(V de Valéncia Voienda  Oa® CANCER el

Veemesidea Irpemda
S



"snsmcmm
--—- III-E MATACION
MUNID&D WALEMCIAME

ZONA CARPAS Y SOMBRA

Alrededor del vaso de 50 mtrs. se dispondra de una zona para ubicar las carpas de los clubes, se contara con
sillas a disposicién de los participantes, asi como zonas de sombra en el mismo recinto.

PARA PERMITIR EL MAYOR NUMERO DE CLUBES ALREDEDOR DE LA PLAYA DE LA PISCINA LAS
CARPAS PERMITIDAS EN ESA ZONA SERAN DE MEDIDA ESTANDAR DE 3 X 3 METROS.

MERCA CHiNA
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OFERTA HOTELERA

FFortel Albufera
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APARTHOTEL ALBUFERA
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EVENTOS AUTONOMICO MASTER LARGA DISTANCIA Y MASTER DE VERANO:

HOTEL ALBUFERA™™ APARTHOTEL ALBUFERA™
HABITACION INDIVIDUAL:105.00€ AD APARTAMENTO INDIVIDUAL: 110.00€ AD
HABITACION DOBLE: 115.00€ AD APARTAMENTO DOBLE: 120.00€ AD
HABITACION TRIPLE: 145.00€ AD APARTAMENTO TRIPLE: 155.00€ AD

PRECIOS NETOS, DIARIOS, IVA INCLUIDO
SUPLEMENTO CENA: 18.00€ /| PERSONA
SUPLEMENTO COMIDA Y CENA: 34.00€ /| PERSONA

PRECIOS EN BASE A ALOJAMIENTO Y DESAYUNO BUFFET
WIFI PREMIIUM- SIN COSTE )
PARKING SUBTERRANEO GRATUITO

Reservas:

Correo electrénico: comercial@hotelalbufera.com

A la atencién de Vanesa Castillo (jefa de recepcién) o M. Angeles Lopez, que confirmaran las mismas, por
favor Indicar Campeonato Autondmico Alevin de Natacion

Plaza Algueria de |la Culla, 1 45910
YValencia Alfafar Espana

R, 963 186 556
= 963 186 555
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Erasmus+ Programme (ERASMUS):
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Be Active for Greener Sport (BAGS) ] " ) ﬂ
Sé Activo por un Deporte mas Sostenible % " o BAEE

k=

Los campeonatos con sede en las piscinas de Sedavi, estan comprometidos en el programa europeo Be a

Greener Sport (Ser Activo por un Deporte mas Sostenible), para ello:

1) En todo el recinto de la piscina se dispondra de contenedores amarillos como puntos de reciclaje de
botellas y envases de plastico, asi como latas, para que deportistas y publico puedan depositar los

envases vacios y segregarlos del resto de residuos.

2) Se ofrecen opciones de viaje-transporte-hoteles sostenible y cercanos.
a. Hoteles y transporte publicos cercanos a la piscina.

b. Puntos de recarga de baterias para vehiculos eléctricos de forma gratuita en toda la zona. El

mas cercano en la fachada principal del Polideportivo.

c. Zona destinada a aparcamiento para autobuses de grupos y clubes en la calle este del

Polideportivo.
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RESTAURACION Y MANUTENCION BAR DEL POLIDEPORTIVO

MENU NATACION MASTER "™ -

e SPAGHETTIS: .
1. Tomate y atin
2. Con Queso y Aceite
3. Bolonesa.
¢ MACARRONES AL HORNO:
1. Con Cebolla, Bacon, Atun y Tomate.
e ENSALADA QUESO DE CABRA:
1. Mézclum de lechugas, tomate, frutos secos, miel, mermelada y
modena.

e ENSALADILLA RUSA.

PECHUGA DE POLLO CON PATATAS.

SARTEN DE HUEVOS ROTOS CON PATATAS Y JAMON.
POLLO AL HORNO CON PATATAS.

MERLUZA EN SALSA AL HORNO CON ARROZ BLANCO.
SOLOMILLO CON SALSA DE MIEL Y MOSTAZA.

S —

Es
E-

Platano.

Manzana.

Yogur griego con mermelada y crunchys.

Yogur Danone.

. Tarrina o cornete de helado de vainilla-chocolate o vainilla-fresa.
. Tarta de queso.

1.
2.
3.
4.
5
6

1? +2° + pan + postre+ café+ 1 bebida: (vino, cerveza, refresco, agua).

“BAR DEL POLI” (POLIDEPORTIVO DE SEDAVI).
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